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第 99回関東学生陸上競技対校選手権大会 

OP種目について(案) 
 

 
1. 種目 

1. OP 種目について  

○トラック  

・男子 

100m、 200m、 400m、 800m、 100mH、 110mH、 400mH、 4×100mR、 4×400mR→ 8 組 64 人 (チーム ) 

1500m、 3000mSC→ 4 組 60 人  

・女子 

100m、 200m、 400m、 800m、 100mH、 110mH、 400mH、 4×100mR、 4×400mR→ 4 組 32 人 (チーム ) 

1500m、 3000mSC→ 3 組 45 人  

○フィールド  

走高跳、走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投→男女各 20 人 

棒高跳→男女各 10 人 

ハンマー投、混成競技→実施をしない。 

 

2. 開催方法について 

①1人が出場できる種目は 1種目までとする(リレー種目を除く)。 

②2020 年度関東学生陸上競技対校選手権大会における個人種目の出場権を得たエントリー者並びに第 89 回  

日本学生陸上競技対校選手権大会における個人種目の出場者は、出場不可とする(リレー種目を除く)。 

③走幅跳、三段跳、砲丸投、円盤投、やり投は、3 試技で終了とする。なお、走高跳ならびに棒高跳について

は、試技数の制限を設けない。 

④出場人数について、男子 3 部ならびに女子 2 部と合わせての競技人数を示している。そのため、男子 3 部  

ならびに女子 2部の出場人数によって、OPで出場できる人数が異なる。 

 (例)男子 100mにおいて、男子 3部の出場人数が 5名の場合、OPで出場できる人数は 59名となる。 

   女子 1500mにおいて、女子 2部の出場者が 2名の場合、OPで出場できる人数は 43名となる。 

⑤4 年生の出場機会を担保するため、4 年生における各種目の出場人数が 3 分の 1 に満たない場合は、4 年生

の繰り上げを行う。 

 (例)4年生の出場人数が 3分の 1になるまで 3名満たしていない場合、ターゲットナンバー内における下位 3名

の 3 年生以下ならびに大学院生と、ターゲットナンバー外における上位 3 名の 4 年生を入れ替えて出場権

を与える。 

 

 

関東学生陸上競技連盟 

 


